
 

 

 

 :عزٍق تِ دستزسی راّْای

 خًَی عزٍق تِ دستزسی تزای هٌاسثی راُ تایذ دیالیش اًدام تزای

 راُ ایي .شَد هی ایداد خزاحی رٍش تا کِ تاشذ داشتِ ٍخَد

 آًْا هْوتزیي تِ ایٌدا در .تاشذ هَلتی یا دائن است هوکي دستزسی

 .کٌین هی اشارُ

 

 چٌذ اس دیالیش زایت رگ تِ دستزسی هسیز رٍش ایي در :هَلت رٍش

 یا ٍریذی کاتتز تِ هیتَاى .است استفادُ لاتل ّفتِ چٌذ تا ساعت

 شکل هطاتك هعوَلاً ٍ است شکل Y ٍسیلِ یک کِ کزد اشارُ شالذٍى

 . تاشذ هی دٍراِّ تالا

 کشالِ کٌار یا تزلَُ، سیز سیاّزگ گزدى، هحلْای در تیشتز کاتتز

  .شَد هی دادُ لزار راى

 است، شذُ ستفادُا ٍسیلِ ایي اس شوا تزای دیالیش اًدام تزای اگز

 :تذاًیذ را آى اس هزالثت صحیح رٍش تایذ

 ضذ را کاتتز اطزاف تتادیي، تا رٍس ّز است تْتز 

تعذ یک گاس تویش خشک رٍی آى لزار  کٌیذ عفًَی

 رٍی پاًسواى دیالیش تار ّز اس پس دّیذ . هعوَلاً

 .شَد هی تعَیض کاتتز

 ٌّگام کاتتز تخصَص کشیذى یا ضزتِ، شذى ٍارد اس 

 .کٌیذ خَدداری دیالیش داماً

 شذ، خارج خَد خای اس کاتتز اتفالی طَر تِ اگز 

تِ هزکش درهاًی  ًکٌیذ آى تزگزداًذى در سعی ّزگش

 هزاخعِ کٌیذ .

 تَرم یا خًَزیشی، تزشح، هتَخِ پاًسواى ٌّگام اگز 

 اطلاع پششک تِ شذیذ، تذى تِ کاتتز ٍرٍد ًاحیِ در

 .دّیذ

 هتَالی سال چٌذ َلاهعو رٍشْا ایي :دائوی رٍشْای 

 شزیاًی فیستَل هیتَاى آًْا اس ٍ ّستٌذ استفادُ لاتل

 .تزد ًام را گَرتک یا گزافتٍ ٍریذی

 یا آرًح خلَی ًاحیِ در تیشتز فیستَل، ایداد تزای 

 سزخزگ یا سیاّزگ اس لسوتی تاسٍ، فَلاًی لسوت

 .سًٌذ هی پیًَذ ّن تِ پَست سیز در را

 ٍ گشاد لسوت، یيا در سیاّزگْا هاُ چٌذ اس پس 

 دیالیش تِ راحتی اًدام هی شَد .  ٍ هیشًَذ ضخین

ایي رٍش تا دٍام تزیي ٍ سالن تزیي راُ دستزسی تِ 

ّفتِ تعذ اس  4تا6عزٍق تزای دیالیش است ٍ هعوَلا 

 خزاحی لاتل استفادُ است .

 
 فشزدى تا تَاًیذ هی فیستَل، اس استفادُ تار اٍلیي اس لثل 

ًزم در دست ٍ اًدام چٌذ تار خویز یا تَج لاستیکی 

 گوپزس گزم در رٍس، آى را تزای دیالیش آهادُ هی کٌذ .

 ّفتِ چٌذ تا را دستتاى تایذ شوا فیستَل، اس هزالثت تزای 

 لزاردّیذ تذى سطح اس تالاتز

 

 :کٌیذ هزاخعِ درهاًی هزکش تِ فَراً سیز، علائن هشاّذُ صَرت در

 کار اًدام حیي دست شذیذ درد-1

 دست پزیذگی رًگ یا سزدی-2

 استزاحت ٍ خَاب ٌّگام در دست درد-3

 هزتَطِ دست در درهاى لاتل غیز سخوْای ٍخَد-4



 

 

هثلا تِ دلیل کَچک تَدى ٍ ( ًثاشذ پذیز اهکاى فیستَل گذاشتي اگز

ضعیف تَدى ٍریذّای دست ( اس یک ًَع رگ هصٌَعی استفادُ هی 

 یا پا سیاّزگْای اس یکی اس کِ است ای لَلِ شثیِ ٍسیلِ ایيشَد . 

 لاستیکی ای هادُ اس هصٌَعی تِ طَر یا ٍ گاٍ شزیاى اس یا ًاف، تٌذ

 ٍ سزخزگ لَلِ ایي کوک تا .شَد هی تْیِ فلَرٍاتیلي تتزا پلی ًام تِ

 تعذ ّفتِ 2 هعوَلا .کٌٌذ هی لصهت ّن تِ پَست درسیز را سیاّزگ

خزاحی ، تا خزیاى خَى ، گزافت تزخستِ هی شَد ٍ تزای  اس

 دستزسی تِ عزٍق دیالیش هَرد استفادُ لزار هی گیزد .

 

 است، شذُ دادُ لزار گزافت یا گَرتک شوا تزای اگز 

 ًگِ تذى سطح اس تالاتز رٍس چٌذ تا را هزتَطِ دست

دستی کِ  تِ فشاری ّیچ کِ تاشیذ هزالةداریذ

هثلا گزفتي فشار خَى ٍ  .گزافت دارد ٍارد ًشَد 

 کِ ای ًاحیِ رٍی ًشَد . ٍخًَگیزی اس آى اًدام 

 .ًخَاتیذ گزفتِ لزار گزافت

 ًاحیِ اس تزشح تَرم، شذیذ، درد تزٍس صَرت در 

 .کٌیذ هزاخعِ پششک تِ تة ٍ گزافت

 لسوت در لزهشی ٍ سیاد گزهی یا سزدی علائن تِ 

 .کٌیذ تَخِ گزافت

 حوام دستزسی،هیتَاًیذُ را دادى لزار اس تعذ رٍس اس 

 .تگذاریذ ًاحیِ رٍی خشک گاس یک ٍ سپس کٌیذ

 هزالثت ًحَُ هَرد در پزستار ٍ پششک ّای تَصیِ تِ 

کِ ; تاشذ کٌیذیادتاى تَخِ عزٍق تِ دستزسی راُ اس

 تا .دّیذ اًدام تَاًیذ هی شوا خَد راهزالثت تْتزیي 

تین درهاى در  تِ خَدتاى اس تْذاشتی ٍ دلیك هزالثت

 پیشثزد اّذف سلاهتی کوک کٌیذ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 داًشگاُ علَم پششکی ٍخذهات تْذاشتی خزاساى شوالی

 تیوارستاى پَرسیٌا

 دیالیش در فیستَل اس هزالثت

 

 
 

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 تا آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


